
DOBLE TITULACIÓN: Máster en Salud de Precisión (Título de la

Escuela Europea de Ciencias de la Salud) + Nutrición, Medicina y

Práctica Clínica de Precisión.

2022-2024

FORMACIÓN UNIVERSITARIA

Máster en PNIE (Psiconeuroinmunoendocrinología) 2020-2022

· Sociedad Española de Salud de precisión

· Kenzen Formación

Máster en Medicina Estética y Longevidad 2018-2020
· Universidad de Alcalà

Máster en nutrición humana y dietética 2018-2020
· Universidad Antonio de Nebrija

Grado en Medicina 2011-2018
· Universidad Francisco de Vitoria

Teoría polivagal – Nivel 1 y 2. 2024

FORMACIÓN ACADÉMICA

Neuro-plasticidad Cerebral y Descodificación Biológica Original y Nutrición

Biológica y Evolutiva
2024

· Fundación Rādika

· El código Biológico

Certificación en Nutrición Moderna 2023
· Florida Global University

Máster en Medicina Biológica Metabólica 2023
· Iberoamerican Society for Studies on Metabolism and Cancer)

METALES PESADOS: Tóxicos y prevención de enfermedades 2022
· Escuela de la salud integrativa

Experto en suplementación integrativa 2022
· Escuela de la salud integrativa

Experto en medicina ambiental de precisión 2022
· Escuela de la salud integrativa

Curso avanzado en diagnóstico y análisis clínico en medicina integrativa 2023
· Escuela de la salud integrativa

Curso avanzado microbiota y salud intestinal 2021
· Escuela de la salud integrativa

Curso abordaje intestinal y alteraciones endocrinas 2021
· Escuela de la salud integrativa

2019
· Instituto europea de psicología positiva
Formación en MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction).

Somatic Experiencing®  Nivel Básico En curso
· Somatic Experiencing® Barcelona

Coach somático 2025
· Avalado por International Coach Federation



OTROS CURSOS Y FORMACIONES :

- Medicina cuántica. 

- Terapia intravenosa. 

- Actualizaciones prácticas sobre el moho. 

- Microbiota y salud. 

- Síndrome de Activación de Mastocitos (MCAS): Síntomas y Tratamiento

-  El Protocolo para Sobrevivir al Moho

- El Poder del Análisis Mineral del Cabello (HTMA)

 - Drenaje y Limpieza de Parásitos

- Oncología integrativa. 

- Ayuno profundo. 

- Nutrición evolutiva y cetogénica. 

- Afecciones de la Unidad Funcional Gastroduodenal. 

- Microbiota y actividad física. 

- Tratamiento Integrativo de Enfermedades Autoinmunes. 

- Sistema inmunitario y microbiota. 

- Salud de la Mujer. 

- Disfunciones Hormonales masculinas y femeninas.

 - Pruebas complementarias avanzadas. Abordaje funcional. 

- Endometriosis, perspectiva metabólica. 

- Síndrome premenstrual desde la PNIc. 


